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Bakad sétpotatis

med tomatsalsa

1. Tvitta sétpotatisen och koka den i 10 minuter. Tvétta och torka
av limen under tiden, riv skalen och pressa ur saften. Skdr upp chilin
pa ldngden, grép ur kdmorna och hacka den fint. Skala ingefaran

och hacka den fint. Blanda limesaft, ingefdra, chili och | msk honung.

2.. Lt potatisen rinna av, skir den i halvor och pensla med marinaden.
Sétt samman potatishalvorna och packa in dem i aluminiumfolie.
Baka i forvarmd ugn vid 175 grader.

3. Tvitta tomatemna, kima ur dem och skir fruktksttet i fina
tdringar. Skala och hacka vitldken fint. Tvétta koriandem och skaka
den torr. Plocka bladen fran stjdlkarna — med undantag fér nagra blad
till garnering — och hacka dem fint.

4. Blanda limeskal, tomater, vitlok, olivolja, | msk honung och

koriander. Lagg upp s6tpotatisen och tomatsalsan tillsammans.
Garmera med den resterande koriandern och servera.

Tillagningstid: ca. 45 minuter

Ingredienser till 4 personer:

Naringsvarde per

portion:

Energi: 36l kcal / 1510 kJ

Protein: 5,2 g - Fett: 6 g
\ Kolhydrater: 67,5 g
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